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FOTO
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Cultiva la salud mental, emocional
y física de tu equipo para una 
empresa más fuerte y unida.
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Cuídate
mucho
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FOTO NOTICIA
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El futuro de la colaboración
entre la sanidad pública y
privada en manos de las CCAA

www.redaccionmedica.com
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CARRUSEL

Efectos de realizar 
pausas activas en el 
trabajo  
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STORIES
Lorem
ipsum

Lorem ipsum 
dolor sit amet, 
consectetuer 

adipiscing elit, 
sed diam 
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STORIES
VÍDEO ¿Sientes que te

estás quemando
en el trabajo? BURNOUT

El burnout o síndrome de
agotamiento profesional es

opensaludopensalud opensalud

Responder a... Responder a... Responder a...
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El cuidado de tu
salud mental fuera
del horario laboral
es clave para cuidar
de tu productividad
y concentración. 

opensalud

Responder a...

El cuidado de tu
salud mental fuera
del horario laboral
es clave para cuidar
de tu productividad
y concentración. 

Meditación y mindfulness

Actividad física

Tiempo en naturaleza

A

B

C

QUEREMOS SABER CUÁL ES
TU PRÁCTICA FAVORITA

PARA DEDICARTE TIEMPO
Y CUIDAR DE TU MENTE. 

INTERACCIÓN
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PORTADA REEL
opensalud

Lorem ipsum

“Lorem ipsum dolor sit amet, 
consectetuer adipiscing elit, 

sed diam nonummy nibh” 
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DUDAS TIPS NOTICIAS OPINIONES
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DÍAS
ESPECIALES

Día mundial
de la salud

mental
Lorem ipsum 

dolor sit amet, 
consectetuer 

adipiscing elit, 
sed diam 
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TIPOS DE
APEGO EN
EL TRABAJO  
APRENDIENDO A EXPLORAR VÍNCULOS
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