Open Salud alGenio jota@algenio.com Portada
Kit RRSS 2024 © 955 284810 Pagina

KIT RRSS

openesalud

Another Magical é
Social Network Kit by @’



13 -
"
r : -

' indice
Pagina 2

Open Salud alGenio

-3 joia[@‘a}g__enio.c.:h_-
Kit RRSS ' 2024 ©

. 955284810

v ) - ) . W -
e l‘:-'t'h.!:"r : b I-. o |. i ; i ] .i:%ﬂ"_,_h.

b, P

TN,

| ¥
A HI'.
I

i 14 ;

E . .,'.. L | 1
wi ]

: *I & &
b My
| T e

Y
e L | -
L - '.I'h , Y
o T " i R N
i ) BRI -

\ 1 |
m— Y
e i
. % |
W
L -
- 3
e Y
1 k] i T

' ; e
o s
%
I~ &
” -
it [= 0] -
ot e,
i bt
e

5 .'1' I . o
N el . f
1l {5 -:h'.‘.-' B ‘.'"..1 '
i K gk’ \

ol o e Rl
1‘, et .f."-i. gl e L)

7. Contenido Educativo

L g% E il ¥ i
.l' '.Iul-' ;"'l. h | |I:- :
el e e
- i - * Fiafog d [
Paginas 13 A R Y A g
- | e S agiros ¥
'L‘." ._I\-‘.I '-: .i._-; L]
1 ‘ ‘ )
¥ 5 ' ‘:.
.'||:. B .".rl - -..::“:\.r-.
e L '_ | L. '.'-"_-.'_\I



Open Salud alGenio jota@algenio.com Foto
Kit RRSS 2024 © 9b5 28 4810 Pagina 3

FOTO
LINKEDIN

Cultiva la salud mental, emocional
y Tisica de tu equipo para una

empresa mas fuerte y unida.
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FOTO NOTICIA

www.redaccionmedica.com

El futuro de la colaboracion
entre la sanidad publica y

privada en manos de las CCAA
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CARRUSEL

Efectos de realizar

pausas activas en el

openesalud
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Lorem
ipsum

Lorem ipsum
dolor sit amet,
consectetuer
adipiscing elit,

sed diam
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\/lDEO ;Sientes que te Q

estas quemando

en el trabajo? BURNOUT

El burnout o sindrome de
agotamiento profesional es
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@ opensalud

El cuidado de tu
salud mental fuera
del horario laboral
es clave para cuidar
de tu productividad
y concentracion.

INTERACCION

QUEREMOS SABER CUAL ES
TU PRACTICA FAVORITA
PARA DEDICARTE TIEMPO
Y CUIDAR DE TU MENTE.

( Meditacién y mindfulness

(‘ Actividad fisica )

( Tiempo en naturaleza
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Lorem ipsum

“Lorem ipsum dolor sit amet,
consectetuer adipiscing elit,
sed diam nonummy nibh”

openesalud



Open Salud alGenio jota@algenio.com Destacadas
Kit RRSS 2024 © 955 284810 Pagina 1

DESTACADAS

DUDAS TIPS NOTICIAS OPINIONES
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DIAS O

ESPECIALES
Dia mundial

de la salud
mental

Lorem ipsum
dolor sit amet,
consectetuer
adipiscing elit,

sed diam
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CONTENIDO

EDUCATIVO TIPOS DE
APEGO EN
EL TRABAJO

APRENDIENDO A EXPLORAR VINCULOS
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